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Аннотация: В данной работе предлагается математическая модель оценки психической энтропии, 
связанной с силой, неблагоприятно воздействующей на сознания, так называемый психический бес-
порядок. Такая модель в этой работе строится на основе формализации психического потенциала 
человека, мощности этого потенциала и психической энергии. При этом утверждается, что именно 
потенциал психики определяет степень энтропии, т.е. степень психического беспорядка. Всякий раз, 
когда входящая информация нарушает упорядоченность нашего сознания, подвергая опасности суще-
ствующую структуру психического потенциала, мы оказываемся в состоянии внутреннего беспорядка 
или психической энтропии. Исходя из этого определения, принимая за основу связи между «Я-кон-
цепции», фантазии Ф, и силы воли Св, характеризующие потенциал психики индивида, предложена 
аналитическая формула для оценки психической энтропии. Что интересно, численно оценивая эти 
параметры психики индивида можно определить для них масштаб измерения, выражающий степень 
психической энтропии. На основе понятия мощности и энергии психики оценивается минимальная 
психическая энергия, нужная человеку для минимизации психической энтропии. Анализируя результа-
ты исследований, проведенных на людях, достигших высших результатов в области своей деятельно-
сти, доказывается практичность предложенных соотношений между психологическими параметра-
ми индивида «Я-концепция», фантазия Ф, и силы воли Св. 

Ключевые слова: психический беспорядок, психическая энтропия, фрактал, фрактальная психика, по-
тенциал психики, психическая энергия, мощность психики, минимальная психическая энергия

ASSESSMENT OF MENTAL ENTROPY
Abstract: In this paper, we propose a mathematical model for assessing mental entropy associated with power 
adversely affecting consciousness, the so-called mental disorder. Such a model, in this work is built on the 
basis of formalization of a person’s mental potential, the power of this potential and mental energy. Moreover, 
it is argued that it is the potential of the psyche that determines the degree of entropy, i.e. degree of mental 
disorder. Whenever the incoming information violates the ordering of our consciousness, endangering the 
existing structure of mental potential, we find ourselves in a state of internal disorder or mental entropy. Based 
on this definition, taking as a basis the connection between the "I-concept", fantasy Ф, and the willpower 
Св characterizing the potential of the individual's psyche, an analytical formula is proposed for evaluating 
mental entropy. Interestingly, numerically evaluating these parameters of the individual's psyche, one can 
determine for them the scale of measurement, expressed by the degree of mental entropy. On the basis of the 
concept of power and energy of the psyche, the minimum mental energy of the person needed is estimated to 
minimize mental entropy. Analyzing the results of the study conducted on people who have achieved the highest 
results in the field of their activity, the practicality of the proposed relationships between the psychological 
parameters of the individual “I-concept”, fantasy Ф, and the willpower of Св.

Key words: mental disorder, mental entropy, fractal, fractal psyche, potential of the psyche, mental energy, 
mental power, minimal mental energy
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ПСИХИКАЛЫҚ ЭНТРОПИЯНЫ БАҒАЛАУ

Аңдатпа: Бұл жұмыста психикалық тәртіпсіздік деп аталатын санаға қолайсыз әсер ететін күшпен 
байланысты психикалық энтропияны бағалаудың математикалық моделі ұсынылады. Мұндай модель, 
адамның психикалық әлеуетін, осы әлеуеттің қуатын және психикалық қуатты формализациялау не-
гізінде құрылады. Бұл ретте психиканың әлеуеті энтропия дәрежесін, яғни психикалық тәртіпсіздік 
дәрежесін анықтайды. Кіріс ақпарат психикалық әлеуеттің қазіргі құрылымына қауіп төндіре оты-
рып, біздің сананың реттілігін бұзса, онда ішкі тәртіпсіздік немесе психикалық энтропия жағдай-
ында көрсетілетін. Осы анықтамаға сүйене келе, "Я-концепция", фантазия Ф және жеке тұлғаның 
психикасының әлеуетін сипаттайтын Св ерік күші арасындағы байланысты негізге ала отырып, пси-
хикалық энтропияны бағалауға арналған аналитикалық формула ұсынылды. Бір қызығы, адам пси-
хикасының осы параметрлерін сандық жағынан бағалап, олар үшін психикалық энтропияның дәре-
жесін көрсететін өлшем ауқымын анықтауға болады. Психиканың қуаты мен энергиясы ұғымының 
негізінде психикалық энтропияны азайту үшін адамға қажетті ең аз психикалық энергия бағаланады. 
Өз қызметі саласында жоғары нәтижелерге жеткен адамдарға жүргізілген зерттеу нәтижелерін 
талдаумен бірге, индивидтің "Я-концепция" психологиялық параметрлері, Ф қиялдары мен Св ерік күші 
арасындағы ұсынылған арақатынастың тиімділігі дәлелденеді.

Түйінді сөздер: психикалық тәртіпсіздік, психикалық энтропия, фрактал, фракталдық психика, пси-
хика әлеуеті, психикалық энергия, психика қуаты, ең төменгі психикалық энергия

Введение. Одной из главных сил, небла-
гоприятно воздействующей на сознания, яв-
ляется так называемый психический беспо-
рядок, информация, вступающая в конфликт 
с уже существующими намерениями и отвле-
кающая нас от их выполнений. Мы называем 
подобную ситуацию разными словами в за-
висимости от того, что мы переживаем. Боль, 
страх, тревогу и ревность. Все эти разновид-
ности беспорядка заставляют внимание пере-
ключаться на нежелательные объекты, лишая 
нас свободы использовать психическую энер-
гию по своему усмотрению [1]. Психическая 
энергия теряет подвижность и становится 
 неэффективной. Сознание приходит в состо-
яние беспорядка по разным причинам тогда, 
когда упорядоченность нашего сознания на-
рушается. Как правило, события развивают-
ся по той же одной базовой схеме. В сознании 
появляется некая информация и вступают 
в конфликт уже имеющиеся в индивиде це-
ли [2]. В зависимости от того насколько важ-
на для человека реализация этой цели и на-
сколько велика создаваемая новая информа-
ция, угроза бережет некоторый объем внима-
ния, чтобы устранить проблемы. Всякий раз, 
когда входящая информация нарушает упоря-

доченность нашего сознания, подвергая опас-
ности существующую структуру цели и при-
оритетов, мы оказываемся в состоянии вну-
треннего беспорядка или психической энтро-
пии – Пэ.

Продолжительное пребывание в таком 
состоянии может только ослабить личность, 
лишить человека способности управлять сво-
им вниманием и достигать цели. В этом слу-
чае для устранения Пэ человеку потребуется 
дополнительная психическая энергия. В этом 
случае естественно возникает вопрос, как 
оценить эту энергию.

Целью работы является численная оцен-
ка степени психической энтропии и оценка 
необходимой психической энергии для устра-
нения этого беспорядка, изучение психологи-
ческого взаимовлияния индивидов на основе 
фрактальных соотношений компонентов по-
тенциала психики.

Метод решения. В работе [3] говорит-
ся, что по своей природе психика человека 
 имеет силу и сопротивляемость, на базе этих 
свойств она влияет на окружающую ее сре-
ду. Именно эти два свойства психики челове-
ка выражаются через ее потенциал. Тогда па-
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раметры потенциала психики человека взаи-
мосвязаны между собой следующим образом:

 (1)
где U – потенциал психики, "Я" – «Я кон-

цепция»,  – сила воли, Ф – фантазия. По 
своему содержанию  – выражает со-
противляемость психики на психическую эн-
тропию,  – выражает силу психики чело-
века. Как известно общественное содержание 
индивида выражается в его целях [2], а в "Я" 
сосредоточено содержание цели человека, 
тогда, несомненно, "Я" выражает силу психи-
ки человека. С другой стороны для достиже-
ния своей цели человек с помощью своей Ф 
фантазии и  силы воли устраняет психиче-
скую энтропию (Пэ). Следовательно,  
– выражает сопротивляемость психики чело-
века [4, 5, 6], т.е. оценивает возможность пси-
хики человека к устранению Пэ.

При формировании такого потенциала 
у психики человека существенную роль иг-
рают следующие случаи [7]:
1) Случай когда  по содержанию 
 соответствуют друг другу (рис1,а). В этом 
случае человек с большей вероятностью мо-
жет полностью реализоваться в социуме где 
он находится, т.е. человек с большей опре-
деленностью знает свое место в социуме. Пэ 
фактически не влияет на его деятельность. 
В этом случае сопротивляемость –  
психики определяет деятельность индиви-
да. Такой случай может тогда, когда  
здесь знак ≈ выражает равенства этих пара-
метров психики по тестовым значениям.

Рис.1 – Варианты ориентации психики человека

2) Случай когда потенциал психики  по 
содержанию больше чем содержание ее 
(рис.1,б). Тогда будем говорить, что потен-
циал . В этом слу-

чае наблюдается . Человек является 
скромным, целеустремленным. У него вы-
ражается устойчивость к достижению цели. 
Всегда стремится увеличить свой психиче-
ский потенциал . Деятельность человека бу-
дет ориентирована к достижению поставлен-
ной цели. В этом случае он может устранить 
ПЭ любой степени.
3) Если  по содержанию больше, чем со-
держание , тогда  и будем говорить, 
что  опережает свой потенциал  (рис. 
1,в). В таких ситуациях человек всегда опира-
ется своему , не учитывая свой психиче-
ский потенциал: у него выявляется необосно-
ванная высокомерность. У таких людей всег-
да не будет хватать психической энергии для 
устранения Пэ.

На основе на этих концепций мы мо-
жем формализовать многие свойства пси-
хики человека, оценивающие его деятель-
ность, т.е. можем численно оценивать спо-
собность устранению Пэ. Это на практике 
 имеет большое значение. Что интересно, ког-
да  и  по содержанию соответ-
ствует друг другу, то деятельность будет со-
зидательной. Когда  человек склонен 
к увеличению потенциала своей психики, т.е. 
потенциал  всегда по содержанию опережа-
ет содержание . В этом случае деятель-
ность будет интенсивной, человек может до-
стигать вершины своей цели.

Если , наоборот по содержанию 
 опережает содержание . В этом случае 

у человека возрастает . При этом деятель-
ность может приобретать разрушительную 
форму [7].

Что интересно в формуле (1), когда пси-
хика человека фрактальная [8], то потенциал 
психики имеет фрактальную зависимость от 
Я-концепции, т.е. в этом случае зависимость 
потенциала психики от «Я-концепции» будет 
степенным.

  (2)
Здесь D выражает фрактальную размер-

ность потенциала психики и скорости пси-
хики способность устранению Пэ. С дру-
гой стороны, эта размерность характери зует 
меру устранения Пэ используя "Я". Когда 
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D=1 приходим к формуле (1). Это соответ-
ствует устойчивому состоянию психики. 
Уникальность человека можно различать с 
помощью D. Формула (2) подобна формуле Б. 
Мандельброта (Mandelbrot B.B ) [9].

При проведении эксперимента с форму-
лой (2) выяснилось то, что человек оказы-
вается психологически сходными, либо от-
личными друг от друга в зависимости от зна-
чения . По своей природе  индивида  имеет 
глобальные и локальные свойства [10], так 
как потенциал психики является признаком, 
характеризующим человека, находящегося в 
социуме [11]. В чем суть глобального и ло-
кального свойства психики человека? Ниже 
дадим определения этим свойствам.

Определение 1. Глобальным свойством  
является такое свойство психики, благодаря 
которому каждый из людей, отдельно взятый, 
необходим, а все вместе взятые достаточны, 
чтобы с их помощью отличить данного чело-
века от всех остальных по той величине  ко-
торая выражает его содержание психики, рас-
познав эту сторону, можно измерить его силу 
влияния. 

Определение 2. Локальным свойством  
является такое свойство психики, благодаря 
которому определяется внутреннее содержа-
ние психики человека, необходимая для рас-
познавания величины , причем эта вели-
чина выражается в зависимости от конкрет-
ной деятельности человека.

Человек, имеющий психику, совпа-
дающую с глобальными и локальными свой-
ствами, имеет фрактальноcть, и у него боль-
шие возможности достичь успехов в жизни 
[12]. Поэтому с практической точки зрения 
определения таких людей дают возможность 
заранее прогнозировать состояния социума 
где он находится.

Взаимовлияние. Теперь рассмотрим про-
цесс когда два психических поля индивидов 
взаимовлияет друг на друга. Так как этот про-
цесс является основой оценки минимальной 
психической энергии для устранения Пэ. 

Как уже отметили, потенциал психики 
человека . Когда человек 
психически влияет на другого человека, то 

он отдает определенную психическую энер-
гию. Этот процесс описывается следующим 
 уравнением [12]:

  (3)

где  – потенциал индивида, подвергае-
мый влиянию.

Если в (3) умножить обе части на :

 (4)
Левая часть уравнения (4) представляет 

собой психологическую энергию, влияющую 
на индивида, а правая часть выражает потен-
циал психики человека, подвергшегося влия-
нию, и плюс психическая энергия – , 
потраченная на влияние, за время , полу-
ченное из . 

Теперь численно оценим психологичес-
кую энергию для устранения Пэ. Ее обозна-
чим как:

   (5)
Тогда 

  (6)
где  – максимальная энергия для устра-

нения психической энтропии.
Введем коэффициент психологической 

восприимчивости человека – k.
Изменчивость потенциала U зависит от 
, такую связь обозначим как:

 ,   (7)
Тогда психологическая энергия для устра-

нения ПЭ оценивается как:

  (8)
Предел интеграла выражает, где проис-

ходит процесс влияния или устранения Пэ. 
Коэффициент k выражает насколько индивид 
поддается Пэ. Этот коэффициент обратно 
пропорционален изотропности социума, т.е. 
изотропность Пэ происходит трудно. 

Таким образом, чтобы попасть под влия-
ние Пэ, нужна следующая психологическая 
энергия, т.е. Пэ превращается в психическую 
энергию: 

 (9)
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Если обозначить как , 
то формулу (10) можно переписать следую-
щим образом:

По содержанию  – выражает способ-
ность человека попаданию под влияние Пэ. 
Чем больше , тем больше требуется психи-
ческая энергия для влияния, т.е. тем меньше 
подверженность психическому влиянию и 
наоборот. С другой стороны с помощью этого 
коэффициента можно будет оценить способ-
ность индивида устойчивости к Пэ. 

Выводы
То, что потенциал психики определяет 

возможности человека к устойчивости на Пэ 
и направляет его деятельность, не вызывает 
сомнений. На сегодняшний день более важ-
но оценивать Пэ и прогнозировать ее устра-
нения, чем нейтрализовать ее. Оценивая пси-
хическую энергию индивидов можно опре-
делить степень устойчивости социума на Пэ. 
Это на сегодняшний день очень актуальная 

проблема. Здесь важнее всего развитие и фор-
мирование фрактальной социальной психо-
логии. В свою очередь такая психология фор-
мируется из личностной психологии индиви-
дов этого социума. Фрактальность потенциа-
ла психики индивида дает нам возможность 
глубже понять процедуру Пэ, происходящих 
явлений в сознании человека. Оценка фрак-
тальной размерности психики индивида ха-
рактеризует эти процедуры. Все это зависит 
от глобальных и локальных свойств психи-
ки индивида. Поэтому управлять своей дея-
тельностью человек может, ориентируясь на 
свой психологический потенциал и на психо-
логическую мощь. А результативность дея-
тельности зависит от психологической энер-
гии, устраняющей Пэ. В свою очередь, рабо-
ту этих психологических механизмов мож-
но оценивать с помощью психологических 
свойств характера человека таких как: «Сила 
воли», «Фантазии» и «Я-концепция». С по-
мощью общепринятых тестов, численно оце-
нивая эти параметры, можно прогнозировать 
изменчивость психики от Пэ.

(10)
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